
  

 

別紙１-２ 

「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名    南丹市立 八木中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

☑その他  （  給食  ） 

 

取組内容 

 

食育の日 

取組名 「食育の日献立」 

実施学年等：全クラス 

 

生徒が「和食」文化について認識を深め、大切さを再認識するきっかけとな

るよう願いを込めて、毎月１９日付近に和食基本である一汁二菜や行事食を

取り入れた献立を実施しています。 

  

＜献立内容＞ 

５月：ご飯、牛乳、鰹の南蛮漬け、水菜とささみの和え物、玉葱のみそ汁 

６月：ご飯、牛乳、豚肉の甘辛炒め、沢煮椀、水無月 

７月：ご飯、牛乳、サバのピリッとジャン、小松菜のごま和え、麩のみそ汁 

９月：ご飯、牛乳、丹波高原ポークの生姜炒め、実だくさんみそ汁、ふりかけ 

10月：ご飯、牛乳、サンマのかば焼き風、すだち和え、秋いっぱいのみそ汁 

11月：ご飯、牛乳、戻り鰹の揚げ煮、ゆず香り和え、じゃがいものみそ汁 

12月：ご飯、牛乳、鰆の揚げ煮、冬至の柚和え、かぼちゃのみそ汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育の日に合わせて、一汁二菜や魚の良さなどを伝えるメッセージを掲載

しました。 
 
《 メッセージ例 》 
 

今日
き ょ う

は、食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

です。秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

といえば、サンマが有名
ゆうめい

です。新鮮
しんせん

なサンマは、全体的
ぜんたいてき

に丸
まる

みをおびており、目
め

が澄
す

んでいます。サンマの新鮮
しんせん

な

ものは丸焼
ま る や

きにして内臓
ないぞう

まで食
た

べられます。さっぱりとした酸味
さ ん み

が効
き

いたす

だち和
あ

えと、相性
あいしょう

ぴったりです。秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみながらいただきましょう。 

＜５月＞ ＜６月＞ ＜10月＞ 

 


